
הפחתה של צריכת עוף וביצים - להגנה על בריאות הציבור, הסביבה ובעלי החיים
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ועל בריאות האדם ובעלי החיים.
שפעת העופות המשתוללת כעת היא תזכורת כואבת לסכנות הקשות של גידול תעשייתי של בעלי חיים

בעלי החיים והפחתה בייצור ובצריכה שלשיפור רווחתובפרט של תרנגולות ומעלה את החשיבות של:
מזון מהחי, והתאמתם המלצות התזונה של משרד הבריאות.

גידול תעשייתי של עופות - כר פורה להתפרצות שפעת העופות
שפעת העופות היא נגיף נפוץ בעופות בר, אך לרוב לא גורמת למחלה, כאשר היא עוברת לעופות מבויתים

הודוברווזים,(תנרגולים,העופותמוחזקיםבהםהתנאים}2[למסוכנת.ולהפוךמוטציותלעבורעשויההיא
וכו) מגדילים את הסיכויים להתפתחות וריאנטים אלימים ולהפצה של הנגיף. מדובר בתנאי צפיפות, לכלוך,

וריאנטים אלו עשויים להדביק את עובדי הלול,בהיות העופות מקו גנטי אחיד ומערכת חיסונית מוחלשת.
לעבור מלול ללול דרך אנשים, או לדלוף לסביבה.

שפעת העופות: סכנה לבריאות הציבור, לסביבה ולבעלי-חיים:
שפעת העופות יכולה להיות קטלנית לבני אדם - ההדבקה אצל בני אדם היא נמוכה, אך אחוזי התמותה הם

].3[)53%-(כגבוהים
בעופות בר שפעת העופות, בגרסתה האלימה, יכולה לגרום לתמותה המונית. מתחילת המגפה בארץ מתו
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ההתמודדות עם התפרצות שפעת העופות בלולים היא בהשמדה של להקות שלמות. הדבר יוצר
אתגר קשה בכל הנוגע לצמצום סבלם של התרנגולים המומתים, ואכן בהתפרצות האחרונה נחשפנו לתיעוד

של שיטות המתה אכזריות.
אתהמסכנותמהמחלות75%ל-מקורהןאשרזואונוטיות,מחלותמיניאחתרקהיאהעופותשפעת

חזירים).שפעת(סארס,מתועשיםבמשקיםחייםבעליאצלמתפתחותמהמחלותרבותמתוכן,]4[האדםבני
גם הקורונה היא מחלה זואונוטית אשר השפעותיה האדירות על האנושות עדיין אינן ידועות במלואן.

הפחתת צריכת העוף היא צו השעה - גם מטעמים נוספים
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להתבסס על תזונה ים תיכונית שהיא בעיקרה מזונות שלמים מהצומח ומעט מזון מהחי. צריכת בשר העוף
בישראל היא הגבוהה בעולם, והיא כפולה מהצריכה המומלצת לפי הנחיות התזונה. לצריכת גבוהה של מזונות
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מבחינה סביבתית, תעשיית המזון מהחי בכלל היא גורם מרכזי לשינויי האקלים וקריסת המערכות
האקולוגיות, שכן היא משפיעה על כריתה מאסיבית של יערות, שימוש יתר וזיהום של מים ואחראית
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מבחינת צער בעלי-חיים, תעשיות בשר העוף והביצים הן מהתעשיות הקיצוניות ביותר במניעת כל התנהגות
טבעית מבעל-החיים. שינויים גנטים בבעלי-החיים, שנועדו להגברת הייצור, גורמים לתופעות כמו צליעה וקשיי
נשימה בתרנגולים לבשר ולעצמות חלשות ועומס על מערכת הרבייה בתרגנולות בתעשיית הביצים. בתעשייה

נפוצות פרקטיקות קשות נוספות, כגון הרעבה, החזקה בכלובים, השחתת אברים ועוד.

בריאות אחת והפחתה של מזון מהחי



בשבוע שעבר פורסם דוח של ארגון הבריאות העולמי, סניף אירופה, כך נכתב בסיכומו:
"ראיות בולטות תומכות בעידוד האוכלוסיה לכיוון דפוסי תזונה בריאים ומבוססים על הצומח המפחיתים או
מורידים לחלוטין מזונות מהחי וממקסמים את ההשפעה של 'בריאות אחת' על בריאות האדם, בעלי החיים

]5[והסביבה".

על מנת לצמצם התפתחות מגפות זואונוטיות והפצתן, מניעת פגיעה בחיות הבר ובבריאות הציבור - יש
לשפר את תנאי המחיה של בעלי החיים ולפעול לצמצום משמעותי של גידול בעלי חיים למאכל, ולשם כך

צמצום בצריכת מזון מהחי כך שיתאימו להנחיות משרד הבריאות.
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